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季刊誌「ロングライフ秋号（21号）」発刊のお知らせ 

 

 年４回発刊しております当社季刊誌「LONG LIFE 秋号」を発刊いたしましたのでお知らせいた

します。肩こりと痛みを解消する最新手法の特集をメインに、歌手でエッセイストのアグネス・

チャン様との対談、当社グループの取り組みなどを紹介した情報満載の冊子です。グループ会社

の各ホーム、事業所等の窓口に設置をしておりますが、購読をご希望の方は下記までお問い合わ

せください。 

 

 

記 

概要 

内 容 

 

 

 

【主な内容】 

・肩のこりと痛みを解消してのびのびとした毎日を 

・「書くこと」で豊かな毎日を 

・脂が乗って栄養豊富 おいしくいただく旬の秋刀魚 

・秋口の乾燥対策が健康維持の秘訣 

・歌手・エッセイスト アグネス・チャン様 対談 

 

 

以 上 

【本件に関するお問い合わせ先】 

日本ロングライフ株式会社 お客様相談室 

TEL．0120-550-294／FAX．06-6373-9197 

NEWS RELEASE 


