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自分スタイルで生きるプレミアムエイジの上質な毎日



イタリア的
生き方に学ぶ
セカンドライフ。

年齢に関係なく毎日を楽しみ、とにかく陽気。

そんなイタリア流の生き方に、注目が集まっています。

これからの人生を考えるとき、

彼らから学ぶことは、きっと多いはずです。
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今日なんとかなれば、きっと明日もなんとかなる。

イタリア人は、どこまでも前向きです。

なんとかなるさ。

何歳になっても常に目標を持ち、

いつも夢を見ている。年齢を言い訳にせず、

どうにかなる！と新しいことに挑戦する。

ロングライフは、そんな皆様を応援し続けます。
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“Long Life Column”

前向きな生き方に、心よりエールを。

2005年、初めてのハワイ旅行をきっかけに、独自のプログラムによる国内・海外旅行をサポートし続けています。



どんな状況でも笑顔を絶やさず、

小さな出来事も大きく喜ぶ。

イタリア人は、人生を楽しむ天才です。

楽しんでこそ、人生。
2014年、クラシックの殿堂「ザ・シンフォニーホール」の舞台に立ち合唱した、ロングライフ・コーラス隊。

生きることを楽しみながら、毎日をお過ごしいただくために。

「こんなことまでしてくれるのか！」という感動を

絶えずお届けすること。

私たちが目指すのは、お一人おひとりが心地よく、

ご自分らしい人生を素適にお過ごしいただくことです。

“Long Life Column”

人生は、どんどん楽しくなる。
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家族が集いたくなるホームづくり。

ロングライフのグランドエイジホームは、ご入居されているお客様にとって

快適であることはもちろん、ご家族様がご一緒に楽しめる場所であることを

大切に考えています。お見舞いではなく、遊びに来たくなるホームを目指して。

ご家族様との距離を縮めるのも、私どもの仕事です。

“Long Life Column”

さぁ、ご家族様で集まろう。
特に理由はないけど。

2017年、ロングライフタウン上野芝には、地域のお子様連れも行き交う「風のガーデン」などを併設、家族のような交流も生まれています。



ゆっくり楽しまなきゃ、食事の意味がない。
早くて安いという価値観には満足しない。食の醍醐味は、スローフードに集約されます。

みんなで集まれば、おいしい食事がもっとおいしい。ロングライフの食卓は、いつも笑顔が溢れています。
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人生の大切な楽しみのひとつ、それはお食事。

心とからだを笑顔で満たすお食事は、人生を素適にしてくれます。

ロングライフは、とことん"食"にこだわっています。

日々のお食事だけではなく、

お食事とプチ旅行を兼ねた

「おいしんぼ倶楽部」など、

食イベントも好評です。

“Long Life Column”

人生を美味しくする食卓。

行楽弁当の一例行楽弁当の一例



とにかく遊びに本気。
遊び半分では面白くない。

とことん遊ぶことが、人生をもっと楽しくする。

イタリア人は多趣味で、遊びの達人です。

人生に、もっと楽しみや喜びを発見していただくために。

演奏会をはじめ、国内・海外旅行など、多彩なイベントをご用意。

また、ご自分のご趣味や好きなスポーツなど、

毎日好きなことを存分に楽しめる自由さが、

ロングライフならではの魅力です。

“Long Life Column”

人生にうるおいをもたらす、
イベントの数々。
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各ホームでは、四季折々のイベントや文化的な活動を楽しむイベントが、ほぼ毎日のように！



住んでいる場所に
誇りを持つのは
当然よね。

ヨーロッパの古城をテーマとした館内。日々の住まいとしての機能はもちろん、コミュニケーション溢れるシーンを演出する空間を意識しています。
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自分が暮らしている地域を、こよなく愛する。

我が街こそが一番。すべてのイタリア人の思いです。

ロングライフのグランドエイジホームは、豊かな経験を積んで

こられたお客様にふさわしいアクティブな人生のための住まい。

それは我が家を超える我が家であり、ひとつの大きな家族のように、

穏やかで活気ある暮らしができる空間です。

“Long Life Column”

住むことが誇らしくなる、
ホームであること。



様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る

３
０
０
人
収
容
の﹇
ロ
ー
マ
広
場
﹈を

は
じ
め
、多
彩
な
設
備
と

緑
に
あ
ふ
れ
た
グ
ラ
ン
ド
エ
イ
ジ
ホ
ー
ム
、

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
神
戸
青
谷
。

こ
こ
か
ら
理
想
の
暮
ら
し
が

は
じ
ま
り
ま
す
。

［ロングライフ神戸青谷］

人
生
を
楽
し
み

尽
く
す
場
所
。
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日
々
の
生
活
を
、

心
か
ら
謳
歌
す
る
。●住所：兵庫県神戸市中央区神仙寺通3-1-2

●アクセス：JR神戸線「三ノ宮」駅、阪急電鉄神戸線「神戸三宮」駅
より神戸市バス（2系統阪急六甲行）で約15分、「青谷」下車徒歩
約8分、JR「三ノ宮」駅中央口南側ロータリーよりシャトルバス

【ロングライフ神戸青谷 概要】
■構造・規模：鉄筋コンクリート造1棟 地下2階地上6階建 
■敷地面積：2,874.60㎡（賃貸借物件） ■延床面積：5,388.57㎡
（賃貸借物件） ■居室数：77室 ■共有設備：エントランスホール、
シアタールーム、メインダイニング、マザーズルーム、温室ラウンジ、
温水プール、大浴場（温泉）、介護浴室、一時介護室、ゲストルーム

ロングライフ神戸青谷
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歴
史
あ
る
神
戸
の
街
並
み
を
眼
下
に
、

瀬
戸
内
海
ま
で
の
広
が
り
あ
る

眺
望
が
美
し
い
神
戸
青
谷
。

イ
ベ
ン
ト
、
お
食
事
、
ご
趣
味
、
集
い
、

お
出
か
け
な
ど…

。

生
涯
ご
自
分
ら
し
く
、お
好
き
な
こ
と
を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

神戸の街の美しい夜景を眼下に楽しむ毎日

お部屋からも神戸の夜景を一望

緑に囲まれ、噴水や小川もある温室「ちあーずガーデン」

外の園庭を眺めることができる、開放感ある大浴  場（温泉） 天候や気温に関係なくお楽しみいただける温水プール



Good Feeling桜井ひろみ 対談Good Feeling桜井ひろみ 対談

ス
に
な
り
ま
し
た
。

小
山
　
ち
ょ
う
ど
次
男
が
結
婚
し
た
頃

で
、
よ
う
や
く
子
育
て
が
終
わ
り
、
夫
婦

の
暮
ら
し
を
満
喫
し
よ
う
と
し
た
矢
先
の

出
来
事
。
ま
さ
に
晴
天
の
霹
靂
で
し
た
。

桜
井　

介
護
の
た
め
に
、
そ
れ
ま
で
築
い

て
こ
ら
れ
た
女
優
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を

中
断
さ
れ
る
こ
と
は
、
大
き
な
決
断
だ
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

小
山
　
は
い
。
そ
れ
ま
で
周
囲
の
方
の
手

厚
い
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
仕
事
を
し
て
き

た
私
が
、
あ
る
日
突
然
介
護
を
す
る
立

夫
婦
の
介
護
に
欠
か
せ
な
い

互
い
へ
の
尊
敬

桜
井　

本
日
は
よ
う
こ
そ
お
越
し
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
講
演
会
で
は
貴
重
な
お
話
を

い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様
が
小
山
さ

ん
の
お
話
に
聴
き
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

小
山
　
こ
ち
ら
こ
そ
、
素
適
な
ホ
ー
ム

に
お
招
き
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

桜
井　

ご
主
人
の
大
島
渚
監
督
が
脳
出
血

で
倒
れ
ら
れ
た
と
き
は
、
大
き
な
ニ
ュ
ー

場
に
な
る
と
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
大
島
の
病
名
は
左
視
床
下
部

出
血
と
い
っ
て
、
利
き
腕
の
あ
る
右
半

身
が
マ
ヒ
す
る
も
の
。
失
語
障
害
や
ろ

れ
つ
の
回
ら
な
い
構
音
障
害
、
記
憶
の

乱
れ
も
あ
り
、
と
て
も
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
仕
事
を
続
け
な
が
ら
介
護
を
す
る

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

桜
井　

突
然
訪
れ
た
逆
境
に
、
小
山
さ

ん
も
大
島
監
督
も
お
つ
ら
か
っ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

小
山
　
週
4
日
の
リ
ハ
ビ
リ
通
院
に
加

え
、
家
庭
で
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
と
も
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
食
事
、
排
泄
ま
で
つ

き
っ
き
り
で
介
護
を
続
け
ま
し
た
。
終
わ

り
の
見
え
な
い
介
護
生
活
で
し
た
が
、
社

会
復
帰
に
向
け
て
懸
命
に
頑
張
る
大
島
の

姿
に
救
わ
れ
ま
し
た
。
過
酷
な
リ
ハ
ビ
リ

に
も
挫
け
た
り
、
ヤ
ケ
を
起
こ
す
こ
と
も

な
く
黙
々
と
取
り
組
み
、
こ
と
あ
る
ご
と

に
「
あ
り
が
と
う
」、「
す
み
ま
せ
ん
」
と

周
囲
へ
の
感
謝
の
言
葉
を
口
に
し
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
彼
の
謙
虚
な
姿
勢
を
毎
日

の
よ
う
に
見
て
い
る
と
「
絶
対
に
こ
の
人

を
回
復
さ
せ
る
ん
だ
」
と
強
く
思
う
こ
と

が
で
き
、
二
人
三
脚
の
努
力
が
続
け
ら
れ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
1
9
9
9
年
に
は

再
び
映
画
監
督
と
し
て
復
帰
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

桜
井　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
今
、
パ
ー

ト
ナ
ー
の
介
護
問
題
に
直
面
さ
れ
て
い
る

ご
夫
婦
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

夫
婦
間
の
介
護
に
お
い
て
、
大
切
な
こ
と

は
何
で
し
ょ
う
か
？

小
山
　
夫
婦
で
対
等
の
関
係
を
築
く
こ

と
で
し
ょ
う
か
。
大
島
は
私
の
仕
事
や

考
え
を
尊
重
し
て
く
れ
ま
し
た
し
、
私

も
彼
を
尊
敬
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後

も
十
二
指
腸
潰
瘍
穿
孔
な
ど
を
患
い
、

亡
く
な
る
ま
で
介
護
生
活
が
続
く
の
で

す
が
、
最
後
ま
で
悔
い
の
な
い
介
護
が

で
き
た
の
は
、
互
い
を
裏
切
ら
ず
、
認

め
合
っ
て
こ
れ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

小
山 
明
子
さ
ん

女　

優

多
く
の
映
画
や
ド
ラ
マ
、舞
台
で
活
躍
さ
れ
、夫
で
あ
る
映
画
監
督
の
大
島
渚
氏
が
脳
出
血
で
倒
れ
ら
れ
て
か
ら
は
、

長
期
に
わ
た
っ
て
介
護
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
女
優
の
小
山
明
子
さ
ん
。2
0
1
6
年
の
冬
、ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
神
戸
青
谷
で

開
催
さ
れ
た
講
演
会
で
も
、多
く
の
お
客
様
に
貴
重
な
介
護
経
験
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
そ
ん
な
小
山
明
子
さ
ん
に
、介
護
生
活
や
介
護
う
つ
、自
分
ら
し
い
終
活
に
つ
い
て
、た
く
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

17
年
間
の
介
護
を
乗
り
越
え
、

自
分
ら
し
い
生
き
方
を

今
回
の
お
客
様

21 20

小山 明子
１９３５年１月２７日、千葉県生まれ、７６歳。５５
年、松竹映画「ママ横をむいてて」で女優デ
ビュー。テレビ、映画、舞台で幅広く女優として
活躍する。６０年、映画監督の大島渚氏と結婚。
９６年、大島監督が脳出血で倒れ、介護の日々
が始まる。２００８年、『パパはマイナス５０点』で
日本文芸大賞エッセイ賞受賞。新著は『小山
明子のしあわせ日和 大島渚と歩んだ五十年』
（清流出版）。



ア
ク
テ
ィ
ブ
な
生
活
が

介
護
う
つ
克
服
の
助
け
に

桜
井　

介
護
生
活
の
中
で
患
わ
れ
た
介

護
う
つ
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

ま
す
で
し
ょ
う
か
？

小
山
　
は
じ
め
の
発
症
は
大
島
が
倒
れ

た
直
後
。
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
仕
事
が
あ

り
、
倒
れ
た
彼
の
も
と
に
す
ぐ
に
駆
け

付
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
自
分
を

「
妻
失
格
」
と
激
し
く
責
め
て
し
ま
い

ま
し
た
。
自
殺
願
望
も
あ
っ
た
の
で

1
ヶ
月
ほ
ど
入
院
し
ま
し
た
が
、
介
護

う
つ
に
は
そ
れ
か
ら
も
数
年
間
悩
ま
さ

れ
、
入
退
院
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

桜
井　

相
当
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
お
感

じ
に
な
ら
れ
て
い
た
の
で
す
ね
。

小
山
　
も
と
も
と
楽
天
的
な
性
格
だ
っ

た
の
で
す
が
、
介
護
が
始
ま
っ
て
か
ら

左／桜井ひろみ
（日本ロングライフ株式会社 代表取締役社長）

Good Feeling桜井ひろみ 対談Good Feeling桜井ひろみ 対談

は
全
て
の
時
間
を
夫
の
た
め
に
費
や
す

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
っ
と
頑
張
ら

な
く
て
は
、
も
っ
と
良
い
介
護
を
、
と

い
う
思
い
が
強
す
ぎ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

桜
井　

克
服
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
あ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
？

小
山
　
あ
る
日
、
病
院
で
大
島
の
リ
ハ

ビ
リ
を
見
守
っ
て
い
る
と
、
見
知
ら
ぬ

ご
婦
人
か
ら
「
ね
え
あ
な
た
、
あ
の
人

が
大
島
渚
よ
」
と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し

た
。「
こ
の
方
は
、
私
の
こ
と
を
ご
存

じ
な
い
の
か
な
」
と
、
ふ
と
鏡
を
見
る

と
、
髪
も
染
め
ず
服
装
も
粗
末
な
自
分

の
姿
が
映
っ
て
い
ま
し
た
。
介
護
に
か

か
り
き
り
で
自
分
の
こ
と
を
全
く
構
っ

て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。「
こ
れ
で

は
い
け
な
い
」
と
思
い
立
ち
、
す
ぐ
に

身
な
り
を
整
え
、
料
理
教
室
や
水
泳
教

室
に
入
会
し
、
人
と
会
っ
た
り
、
体
を

動
か
す
こ
と
を
意
識
し
て
取
り
組
み
ま

し
た
。

桜
井　

周
囲
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
は
い
か

が
で
し
た
か
？

小
山
　
ご
近
所
さ
ん
と
の
交
流
が
大
き

な
助
け
に
な
り
ま
し
た
。
女
優
業
か
ら

自
宅
で
の
介
護
中
心
の
生
活
に
変
わ

り
、
朝
の
ゴ
ミ
出
し
を
き
っ
か
け
に
地

域
の
皆
さ
ん
と
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。

お
茶
や
食
事
の
席
に
招
か
れ
た
り
、
清

掃
や
地
域
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
。

介
護
の
悩
み
も
気
軽
に
話
せ
る
友
人
が

た
く
さ
ん
で
き
た
こ
と
は
、
精
神
的
に

も
大
き
な
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

桜
井　

う
つ
と
は
異
な
る
部
分
も
あ

り
ま
す
が
、
小
山
さ
ん
が
実
践
さ
れ
た

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
生
活
は
、
私
ど
も
が
取

り
組
む
シ
ニ
ア
世
代
の
「
生
活
不
活
発

病
」
対
策
に
も
大
い
に
通
じ
る
部
分
が

あ
り
ま
す
。
体
の
機
能
が
低
下
す
る
か

ら
生
活
が
不
活
発
に
な
る
と
捉
え
る

の
で
は
な
く
、
生
活
を
活
発
に
す
る
こ

と
で
、
心
身
の
健
康
も
取
り
戻
せ
る
と

い
う
考
え
で
す
。

小
山
　
す
ば
ら
し
い
お
考
え
で
す
ね
。

も
ち
ろ
ん
、
専
門
医
の
治
療
や
投
薬
も

必
要
で
す
が
、
介
護
だ
け
に
捉
わ
れ

ず
、
自
分
の
た
め
の
時
間
を
確
保
し
、

い
き
い
き
と
生
活
す
る
こ
と
は
と
て
も

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

悔
い
の
な
い
終
活
で

最
後
ま
で
自
分
ら
し
く

桜
井　

小
山
さ
ん
は
、
近
年
注
目
さ
れ

て
い
る
終
活
に
も
い
ち
早
く
取
り
組
ん

で
こ
ら
れ
ま
し
た
。

小
山
　
長
い
間
夫
を
支
え
、
最
期
を

看
取
っ
た
後
か
ら
、
自
分
の
死
に
向

か
っ
て
ど
う
生
き
る
か
を
真
剣
に
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
息
子
た

ち
に
は
、
私
が
認
知
症
に
な
っ
た
り
、

体
が
不
自
由
に
な
っ
た
ら
、
迷
わ
ず

介
護
施
設
に
お
願
い
す
る
よ
う
に
伝

え
て
い
ま
す
し
、
お
金
の
こ
と
や
葬

儀
の
仕
方
に
つ
い
て
も
き
ち
ん
と
話

し
て
い
ま
す
。

桜
井　

こ
れ
か
ら
の
時
代
、
ま
す
ま
す

重
要
に
な
っ
て
く
る
お
考
え
で
す
ね
。

小
山
　
体
が
動
か
な
く
な
っ
て
か
ら

で
は
難
し
く
な
っ
て
く
る
の
で
、
自
分

が
元
気
な
う
ち
に
動
い
て
お
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
孫
た
ち
に

も
私
が
ど
ん
な
人
間
で
、
ど
ん
な
こ

と
を
考
え
て
い
る
の
か
を
伝
え
て
お

き
た
い
の
で
、
一
緒
に
鎌
倉
や
伊
豆
を

旅
行
し
た
り
、
銀
ブ
ラ
に
出
か
け
た

り
し
て
、
で
き
る
限
り
た
く
さ
ん
の

思
い
出
を
作
っ
て
い
ま
す
。

桜
井　

そ
ん
な
小
山
さ
ん
に
と
っ
て
、

理
想
的
な
ホ
ー
ム
と
は
ど
の
よ
う
な

も
の
で
し
ょ
う
か
？

小
山
　
こ
ち
ら
の
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
神

戸
青
谷
の
施
設
は
素
晴
ら
し
い
と
思

い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
も
行
き
届
い
て
い

て
緑
も
豊
富
。
何
よ
り
、
私
が
介
護
う

つ
を
克
服
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

プ
ー
ル
が
あ
る
の
が
良
い
で
す
ね
。

桜
井　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
水

泳
は
現
在
も
続
け
て
お
ら
れ
る
と
か
。

小
山
　
は
い
。
休
ま
ず
続
け
る
こ
と

が
元
気
の
秘
訣
と
信
じ
て
、
い
ま
で
も

教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。
目
標
は
高
く

持
っ
て
、
85
歳
で
マ
ス
タ
ー
ズ
に
出
場

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

桜
井　

本
日
は
本
当
に
素
晴
ら
し

い
目
標
も
お
聞
か
せ
頂
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

23 22
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人生は、
これからだ。

50歳を過ぎればお年寄り、という時代がありました。

定年は55歳、平均寿命は70歳前後でした。それは、ほんの50年ほど前の日本の話。

しかし現在、定年は65歳、平均寿命も男性80歳、女性87歳と延びました。

老後や余生という考え方も当時とは変わり、誰かが決めたシルバーライフではなく、

より自分らしい生き方を求める方が増えています。

私どもロングライフは、そんな皆様に心よりエールをおくります。

お二人で旅行を楽しむ古川様ご夫妻（ロングライフ京都嵐山 2016年ご入居）



上
質
で
心
安
ら
ぐ
暮
ら
し
を

求
め
京
都
・
嵐
山
へ

　

愛
知
県
岩
倉
市
で
ご
結
婚
さ
れ
、

夫
婦
水
入
ら
ず
の
生
活
を
続
け
て
こ

ら
れ
た
古
川
様
ご
夫
妻
。
65
歳
に
な
っ
た

ら
、将
来
の
介
護
に
備
え
て
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
環
境
へ
う
つ
り
た
い
と
探
し
て

お
ら
れ
た
と
こ
ろ
、長
い
歴
史
と
伝
統

文
化
が
息
づ
く
古
都
・
京
都
に
心
を
惹

か
れ
、ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
京
都
嵐
山
に
ご
入

居
な
さ
い
ま
し
た
。四
季
折
々
の
自
然
に

囲
ま
れ
た
景
勝
地
と
し
て
、京
都
の
中

で
も
ひ
と
際
名
高
い
嵐
山
に
位
置
す
る

こ
の
ホ
ー
ム
に
つ
い
て「
初
め
て
見
学
し
た

と
き
は
、高
級
旅
館
の
よ
う
な
立
派
な

門
構
え
や
、心
安
ら
ぐ
日
本
庭
園
に
心

を
奪
わ
れ
た
こ
と
を
憶
え
て
い
ま
す
。建

物
も
和
の
趣
が
あ
り
な
が
ら
、モ
ダ
ン
で

し
っ
か
り
と
し
た
作
り
で
、懸
念
し
て
い

た
耐
震
面
で
も
安
心
す
る
こ
と
が
で

き
、入
居
を
決
意
し
ま
し
た
」と
ご
主

人
の
和
夫
様
は
高
く
評
さ
れ
ま
す
。

施
設
だ
け
で
な
く
ス
タ
ッ
フ
の
チ
ー
ム
ケ
ア

対
応
に
も
満
足
し
て
お
ら
れ
ま
す
。奥
様

の
久
美
子
様
は「
主
人
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

を
患
っ
た
際
、た
く
さ
ん
の
ス
タ
ッ
フ
の
方

が
心
配
さ
れ
、交
代
で
居
室
ま
で
お
見
え

に
な
り
ま
し
た
。看
護
ス
タ
ッ
フ
の
方
か
ら

も
ア
ド
バ
イ
ス
や
お
声
が
け
を
い
た
だ
き
、

心
強
い
限
り
で
す
」と
語
ら
れ
ま
し
た
。

歴
史
遺
産
と
名
勝
地
を

巡
る
日
々

　

屋
久
島
や
会
津
磐
梯
山
、ス
イ
ス
の

マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
な
ど
、こ
れ
ま
で
た
く
さ

ん
の
名
所
を
旅
行
さ
れ
て
き
た
古
川
様

ご
夫
妻
に
と
っ
て
、歴
史
あ
る
寺
社
仏
閣

や
建
造
物
が
数
多
く
残
る
京
都
で
の

日
々
は
、大
き
な
楽
し
み
に
満
ち
て
い
ま

す
。「
同
じ
ホ
ー
ム
に
お
住
い
の
方
に
は
京

都
ご
出
身
の
方
が
多
く
、地
元
の
方
な

ら
で
は
の
情
報
を
い
た
だ
き
な
が
ら
各
地

を
巡
っ
て
い
ま
す
」こ
れ
ま
で
世
界
遺
産

に
も
認
定
さ
れ
た
東
寺
や
栂
尾
山
高
山

寺
を
は
じ
め
、梅
香
る
北
野
天
満
宮
や

紅
葉
で
あ
ふ
れ
る
光
明
寺
な
ど
、多
く
の

名
所
・
名
跡
に
足
を
運
ん
で
こ
ら
れ
ま
し

た
。「
ホ
ー
ム
で
は
共
同
生
活
に
な
る
の

で
、自
由
に
外
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

か
不
安
で
し
た
が
、全
く
制
限
さ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
語
る
和
夫
様
。行

き
届
い
た
サ
ー
ビ
ス
と
手
厚
い
ケ
ア
を
受

け
な
が
ら
も
、行
き
た
い
時
に
行
き
た
い

と
こ
ろ
へ
と
出
か
け
て
お
ら
れ
、ア
ク
テ
ィ

ブ
な
毎
日
を
満
喫
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

テ
ニ
ス
こ
そ
生
き
が
い

本
気
だ
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
る

充
足
感

　

満
ち
足
り
た
ホ
ー
ム
で
の
暮
ら
し
の

中
、お
二
人
が
最
も
熱
中
し
て
お
ら
れ
る

の
が
テ
ニス
で
す
。定
年
後
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
高
く
な
っ
た
久
美
子
様
の
健
康
対

策
と
し
て
ご
夫
婦
で
始
め
ら
れ
て
以
来
、

現
在
も
レ
ッ
ス
ン
に
励
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

「
大
げ
さ
な
よ
う
で
す
が
、テ
ニ
ス
は
私
の

生
き
が
い
で
す
」と
語
る
和
夫
様
。ご
夫

婦
で
京
都
市
内
の
ス
ク
ー
ル
に
週
に
2
回

通
い
、1
時
間
半
の
レ
ッ
ス
ン
の
後
、更
に

1
時
間
の
自
主
練
習
を
重
ね
る
な
ど
、

取
り
組
む
姿
勢
は
真
剣
そ
の
も
の
で
す
。

「
テ
ニ
ス
が
素
晴
ら
し
い
の
は
、高
齢
者

で
も
若
い
世
代
と
対
等
に
競
え
る
こ

と
。技
術
を
磨
け
ば
私
で
も
学
生
や
若

者
に
勝
て
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
」

と
そ
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

テ
ニ
ス
に
か
け
る
思
い
は
、久
美
子
様
も

同
様
で
す
。「
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
で
活
躍

す
る
錦
織
圭
選
手
の
よ
う
な
リ
タ
ー

ン
を
打
つ
こ
と
」を
目
標
に
、コ
ツ
コ
ツ
と

練
習
を
積
み
重
ね
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

「
テ
ニ
ス
に
限
り
ま
せ
ん
が
、人
生
に
お
い

て
上
達
し
た
い
、進
歩
し
た
い
と
思
え
る

目
標
を
持
つ
こ
と
は
大
切
で
す
。漫
然

と
生
き
る
の
で
は
な
く
、張
り
合
い
を

も
っ
て
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

京
都
・
嵐
山
に
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
を
得

た
お
二
人
。い
き
い
き
と
し
た
セ
カ
ン
ド

ラ
イ
フ
を
と
も
に
歩
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

歴史と文化に囲まれて
二人で歩む新たな人生のステージ

こんにちは、
ロングライフのお客様！

Vol.22
ご主人の和夫様は昭和23年生まれ。岐阜県のご出身で福
祉協議会の職員を務められました。1歳年下で熊本県ご出
身の久美子様は、中学校の国語教諭として教壇に立ってこ
られました。ご結婚から30年以上、変わらぬ絆で結ばれた仲
睦まじいお二人です。

ロングライフ京都嵐山　2016年ご入居

古川 和夫様・久美子様

ホームでの暮らしやこれからの生き方などについてお話を伺いました。

建物からの眺めが美しい回

遊式の庭園。ゆったりと散

策して季節感と風情を楽し

むこともできます。

●住所：京都府京都市右京区太秦中山町19-6
●アクセス：京福電鉄北野線「鳴滝」駅徒歩約12分、JR「京都」駅より京都市バス26号系
統乗車「宇多野病院前」下車徒歩約1分、京阪「三条」駅より京都市バス10・59号系統乗
車「宇多野病院前」下車徒歩約1分、阪急京都線「西院」駅より京都市バス26号系統乗車
「宇多野病院前」下車徒歩約1分

【ロングライフ京都嵐山 概要】
■構造・規模：鉄筋コンクリート造 地下1階・地上3階建 ■敷地面積：3,864.66m²(自社所
有物件) ■延床面積：3,473.72m²(自社所有物件) ■居室数：50室 ■共有設備：レストラン
兼機能訓練室、ロビー、エントランス、談話コーナー、大浴場、特浴、個浴、歩行浴、駐車場

お客様のお気に入り
POINT

日本庭園

ロングライフ京都嵐山
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函館、そして由布院。それぞれ駒ヶ岳と由布岳、窓外に雄大な自然を

感じることができる、広大な敷地に点在するプライベートヴィラ。

何ものにも邪魔されない自分と大切な人だけの時間。

2017年秋には、石垣島、箱根も開業を予定。日本の北・南・東・西に4拠点と、

雄大な風景の中に日本の四季をますます楽しめます。

いちばん過ごしたい場所へ。
この季節、この場所でしか
味わえない特別な時間。

箱根 2017年秋 開業予定函館 石垣島 2017年秋 開業予定由布院

北は北海道から、南は沖縄まで。

行きたい季節に、気の向くままに。

約1時間20分

大阪

東京

約3時間
30分

約2時間
50分

約1時間35分

約1時間45分

約2時間
50分 約1時間25分

約1時間 箱根由布院
（大分空港）

函館
（函館空港）

石垣島
（新石垣空港）

北

南



［北海道］ロングライフリゾート

美しい大自然が広がる、石垣島。
敷地を囲むヤシの林を抜けると、目の前に広がるプライベートビーチ。
エメラルドグリーンの海。絶景。どこにもない時間に溶ける。

四季折々の広大な景色は、変化に富み特別な時間にしてくれる。

31 30

満天の星。運よくオーロラに出会えるかも。

７万坪の広大な敷地内は、大自然そのまま。

敷地内では、エゾシカ親子や
キタキツネにバッタリ遭遇することも。

函館空港から車で約60分、北海道新幹線「新函館北斗」駅から車で約20分の広大な敷地に、

開放感あふれる贅沢なリゾートヴィラ。ご家族の宝物になる時間を、ここでお過ごしください。

●住所：北海道茅部郡森町字駒ヶ岳515番11号
●アクセス：函館空港から車で約60分、北海道新幹線JR「新函館北斗」駅から車で約20分、JR「大沼公園」駅から車で約15分

［沖縄県］ロングライフリゾート 【2017年秋 開業予定】
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雄大な富士山の姿を望める
絶景スポットが多数の箱根。
芦ノ湖を一望できる高台に、箱根随一の広さを誇る夢のリゾートを。
「こんな場所があるなんて・・・」あなたの知らない箱根がここに。
その別邸に、浸り続けるもよし。足を伸ばして、富士を楽しむもよし。

【2017年秋 開業予定】［神奈川県］ロングライフリゾート

四季によって表情を変える雄大な自然、そしてなによりも心地良い温泉。

豊かな自然とともにある、静かで情緒あふれる温泉街として愛されてきた由布院。

その奥座敷、由布岳を望む絶好のロケーションに約2,000坪の緑に包まれた唯一無二のリゾートです。

●住所：大分県由布市湯布院町川北字桃木1615-1
●アクセス：大分空港から車で約50分、JR「由布院」駅からタクシーで約10分、由布院インターチェンジより車で約２分

［大分県］ロングライフリゾート

湖底から湧き出る温泉の霧が立ちこめる幻想的な冬の金鱗湖

阿蘇野川の源流である男池は、
日に2万ｔを湧出。まろやかな名水を楽しむ。
阿蘇野川の源流である男池は、
日に2万ｔを湧出。まろやかな名水を楽しむ。

時間によって様々な表情を見せる由布岳。
まぶしい緑に輝く夏の雨乞牧場。
時間によって様々な表情を見せる由布岳。
まぶしい緑に輝く夏の雨乞牧場。

こころの原風景に回帰する。菜の花や桜を楽しむ。こころの原風景に回帰する。菜の花や桜を楽しむ。



プレミアムエイジを迎えられた皆様に、
グループ企業全体で力を合わせて「医」「食」「住」「遊」「学」をご提供します。

34

有料老人ホーム事業・保育園事業
日本ロングライフ株式会社
有料老人ホーム運営を軸に、幼児教育にも注力。潤いと感動のある第二の
人生を創造していきます。

総合在宅介護サービス事業・教育事業
エルケア株式会社
ロングライフ医療福祉専門学院
お客様お一人おひとりに合ったさまざまな在宅介護サービスをご提供。
質にこだわったサービスで、暮らしを支えます。

介護用品レンタル・販売事業
カシダス株式会社
お客様へ福祉用具のレンタル・販売、住宅改修をご提供。福祉用具の総合サー
ビス業を展開します。

フード事業
ロングライフダイニング株式会社
有料老人ホーム給食受託事業及びデイサービスへの配食。樂食をテーマに、
毎日の健康を守ります。

調剤薬局事業
ロングライフファーマシー株式会社
一般調剤薬局業務、有料老人ホームにご入居のお客様をはじめとした、在宅
における居宅療養管理指導業務を展開しています。

会員制リゾート
ロングライフリゾート株式会社
日本で人気の４ヶ所にプライベートヴィラを運営します。

協力企業 有料老人ホーム事業（沖縄）
株式会社トータルライフサポート研究所
沖縄県で有料老人ホームを運営。ロングライフグループのリゾートユースに
参画します。

国際投資事業
ロングライフ国際事業投資株式会社
国内外の企業に投資を行います。

中国で老人ホームの運営受託、コンサルティング等
山東新華錦長生養老運営有限公司
青島にて「新華錦・長楽国際有料老人ホーム」の運営・管理を行っています。

中国・青島に福祉用具の販売・レンタル事業を展開
青島長楽護理用品有限公司
ロングライフブランド「梦心地（ゆめごこち）」をはじめとする高品質な福祉用
具の販売・レンタル事業を展開します。

インドネシア・ジャカルタ近郊での「シニア・リビング」の開発
PT. Jababeka Longlife City
インドネシアにおいて、「シニアリビング ダ・カヤンガン」の運営・管理を行っ
ています。

韓国で在宅介護サービスを展開
株式会社ロングライフグリーンケア
ロングライフグループのサービスノウハウを活かし、在宅介護サービスを展開。

L O N G L I F E  G R O U P

ロングライフ
ホールディング
株式会社

日本ロングライフ
株式会社

ロングライフ
ダイニング
株式会社

ロングライフ
ファーマシー
株式会社

ロングライフ
国際事業投資
株式会社

ロングライフリゾート
株式会社

山東新華錦長生養老運営有限公司

PT.Jababeka Longlife City (インドネシア)

株式会社ロングライフグリーンケア (韓国)

青島長楽護理用品有限公司 (中国)

エルケア株式会社

カシダス株式会社

<厚生労働省指定>有料老人ホーム

32年の思いが 評価につながりました。
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アンケートにご協力ください。

※プレゼントの当選発表は、 賞品の発送をもって代えさせていただきます。

右のハガキにご記入の上、切り取ってご投函ください。

問1 本誌をどこで手に取りましたか？
1. ロングライフグループのホーム／事業所／公開講座で
    受け取った
2. 病院・クリニックにて
3. 銀行・金融機関にて
4. 旅行会社／住宅・不動産会社にて
5. 定期購読中
6. その他

問7 次号もまた読んでみたいと思いますか？
1. とても読みたい
2. 読みたい
3. 読みたくない
4. 全く読みたくない
5. どちらとも言えない

問8 現在、老人ホーム／サ高住／その他ケア施設
へのご入居を検討されていますか？
1. 検討している〔希望入居時期　　年　　月ごろ〕
2. 選択肢の1つとして漠然と考えている
3. 入居する予定なし
4. すでに入居している

問9 日本ロングライフの有料老人ホームの
見学を希望しますか？
1. 希望する〔見学を希望する時期：　　　　月ごろ〕
2. 希望しない
3.すでに見学した〔ホーム名：　　　　　　　　　〕

問10ロングライフリゾートの詳しい資料を
希望しますか？
1. 希望する
2. 希望しない

問3 本誌の内容について満足しましたか？
1. とても満足した
2. 満足した
3. 不満が残る
4. とても不満が残る
5. どちらとも言えない

問4 問3でそのように回答した理由を教えてください

問5 本誌でおもしろかった記事を教えてください

問6 本誌でおもしろくなかった記事を
教えてください

投稿募集

問2 問1で本誌を受け取られた具体的な事業所／
店名を教えてください。

季刊「ロングライフ」では、読者の皆様からのお便りを募集していま
す。思い出のエピソード、心に残っているできごとなどの体験談や、
俳句、短歌、川柳、詩、エッセイ、水彩画や写真などの作品をお寄せ
ください。また、本誌に対するご意見、ご要望もお待ちしております。

【大阪本社】

企画・発行 ロングライフ ホールディング株式会社

【東京本社】

〒530-0015 大阪市北区中崎西2-4-12 
梅田センタービル25階
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町4-3-18　
東京建物室町ビル3階

【ホームページ】www.longlife-holding.co.jp
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〒530-0015 
大阪市北区中崎西2-4-12 梅田センタービル25階
ロングライフ ホールディング(株) 「季刊ロングライフ 投稿」係宛
●郵便番号 ●ご住所 ●お名前 ●年齢 ●お電話番号 
●Eメールアドレス（お持ちの方のみ）を、ご明記ください。

「全国百貨店共通商品券」
（お一人様1万円分）

問11本誌の定期的なお届け（無料）
1. 希望する
2. 希望しない
3. お申込み済み

プレゼント

10名
様



大阪北局
承　認

17
差出有効期間
平成30年1月
31日まで

郵 便 は が き

5 3 0 - 8 7 9 0
　 　 　 　 2 2 1

大阪市北区中崎西2-4-12
梅田センタービル25階

ロングライフ 
   ホールディング株式会社
　　　   お客様相談室 行
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ふりがな

〒

氏名

住所

電話

メール
アドレス

年齢

性別

歳

男  ・  女

※ご記入いただいた個人情報・回答内容につきましては、プレゼント・各種資料・ご案内の発送や、個人を特定できない形
での統計データ作成などに利用させていただきます。個人情報データは個人情報保護法により、第三者に引き渡すこと
はいたしません。また、遅延なく破棄し、他の目的に利用することはありません。

問１ 本誌をどこで手に取りましたか？
1. 　2. 　3. 　4. 　5. 　6. 　その他（　　　　　　　　  ）

問２ 本誌を受け取られた事業所／店名を教えてください。
 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ）

問3 本誌の内容について満足しましたか？
 1．　　2．　　3．　　4．　　5．

問4 問3でそのように回答した理由を教えてください。
 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ）

問5 本誌でおもしろかった記事を教えてください。
 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ）

問6 本誌でおもしろくなかった記事を教えてください。
 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ）

問7 次号もまた読んでみたいと思いますか？
 1．　　2．　　3．　　4．　　5．
問8 現在、老人ホーム／サ高住／その他ケア施設へのご入居を
 検討されていますか？

 　 .3 　 .2 　）ろご月　　年　　期時居入望希（．１ 4.

問9 日本ロングライフの有料老人ホームの見学を希望しますか？
 　 　）ろご月　　　　：期時るす望希を学見（．１ 

  2 　                　　　　　　名ムーホ（.3　　 . ）

問10 ロングライフリゾートの詳しい資料を希望しますか？
 1．　　2．

問11 本誌の定期的なお届け（無料）
 1．　　2．　　3．

ご協力ありがとうございました。vol.22

アンケートにご協力をお願いいたします。
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